
高知県スポーツ科学センター(SSC)

高知県スポーツ科学センター
〒781-0311 高知県高知市春野町芳原2485
TEL 088-841-3105

栄養のプロフェッショナルに個別相談

(指定管理者)
公益財団法人高知県スポーツ振興財団

保護者・指導者同伴 OK

利用料金
児童・生徒 1,040円
その他 2,090円

利用を希望される方はTEL又は
SSCホームページ（http://www.kochi-ssc.org)内
栄養サポート（個別相談）申込フォームより
お申込みください。

SSCホームページ
栄養サポート（個別相談）

申込ＱＲコード

※申込期限２月１２日（土）まで

利用時間

30分～60分

栄養サポートDay

【2月20日担当講師】
医療法人瑞洋会 田中整形外科
管理栄養士・スポーツ栄養士
大坪 豊寿先生

【2月19日担当講師】
医療法人高尚会 川田整形外科
管理栄養士・スポーツ栄養士
德廣 瑞紀先生

令和４年
２/19 (土)・20 (日)

開催時間 9:00～18：00

実施日

新型コロナウイルス
感染拡大のためリモート
（ZOOM）で実施します。

3日間の食事・運動調査をもとにアドバイスします
（ 調査データが無くても行うことはできます）


